
ПРОГРАММА 

ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПЛАВАНИЮ СРЕДИ ЮНОШЕЙ и ДЕВУШЕК (25м) – 2016 
 

 

13 декабря 14 декабря 15 декабря 16 декабря  

Предварительные заплывы  
                    

200 м в/ст. - юноши 
50 м брасс - девушки 

100 м батт. - юноши 

100 м в/ст - девушки 

100 м брасс - юноши 

200 м батт. - девушки 

50 м на спине – юноши 

400 м компл. - девушки 

400 м компл. - юноши 

100 м на спине - девушки 

эстафета 4х50 м в/ст – юноши 

 

50 м в/ст. - юноши 
100 м компл. -девушки 

400 м в/ст. - юноши 

50 м батт. - девушки 

200 м на спине - юноши 

200 м брасс - девушки 

100 м компл. - юноши 

Эстафета 4х50 м в/ст. - девушки 

800 м в/ст. слабейшие заплывы - 

девушки 

50 м на спине - девушки 
100 м на спине - юноши 

100 м брасс - девушки 

50 м брасс - юноши 

100 м батт. - девушки 

200 м батт. - юноши 

400 м в/ст. - девушки 

100 м в/ст. - юноши 

эстафета 4х50 м комб. - девушки 

1500 м в/ст. слабейшие заплывы - 

юноши 

50 м в/ст. - девушки 
200 м брасс - юноши 

200 м на спине - девушки 

200 м компл. - юноши 

200 м в/ст. - девушки 

50 м батт. - юноши 

200 м компл. - девушки 

эстафета 4х50 м комб. - юноши 

Полуфинальные и финальные заплывы 

50 м брасс – девушки, п/ф 
50 м на спине – юноши, п/ф 

200 м в/ст. - юноши 
100 м в/ст. - девушки, п/ф 
100 м батт. - юноши, п/ф  

200 м батт. - девушки 
100 м брасс - юноши, п/ф 

400 м компл. - девушки 

400 м компл. - юноши 
100 м на спине - девушки, п/ф  

50 м на спине - юноши 

50 м брасс - девушки 

эстафета 4х50 м в/ст. - юноши 

800 м в/ст. сильнейший заплыв -  
девушки 
50 м в/ст. - юноши, п/ф 
50 м батт. - девушки, п/ф 
100 м компл. - юноши, п/ф  
100 м компл. - девушки, п/ф 

100 м батт. - юноши 

100 м в/ст. - девушки 

100 м брасс - юноши 

200 м брасс - девушки 

400 м в/ст. - юноши 

100 м на спине - девушки 

200 м на спине - юноши 

50 м батт. – девушки  

50 м в/ст. - юноши  

эстафета 4х50 м в/ст. – девушки 

 

1500 м в/ст. сильнейший заплыв – 
юноши 
50 м на спине - девушки, п/ф 
50 м брасс - юноши, п/ф 
100 м компл. – девушки 

100 м компл. - юноши 
100 м брасс - девушки, п/ф 
100 м на спине - юноши, п/ф  

400 м в/ст. - девушки 
100 м в/ст. - юноши, п/ф  
100 м батт. - девушки, п/ф 

200 м батт. - юноши 

50 м на спине - девушки 

50 м брасс - юноши 

эстафета 4х50 м комб. - девушки 

50 м в/ст. - девушки, п/ф 
50 м батт. - юноши, п/ф 

200 м компл. - девушки 

200 м брасс - юноши 

200 м в/ст. - девушки  

100 м в/ст. - юноши 

100 м брасс - девушки 

100 м на спине - юноши 

100 м батт.- девушки 

200 м компл. - юноши 

200 м на спине - девушки 

50 м батт. - юноши 

50 м в/ст. – девушки 

эстафета 4х50 м комб. - юноши 

 


