
ИНФОРМАЦИЯ для ТРЕНЕРОВ! 

15-16 октября будет проходить семинар 
тренеров по плаванию с участием ЗТР Вятчаниной 

Ирины Германовны 

 
«Современные подходы формирования технической 

подготовленности пловцов высокого класса» 

г.Челябинск, УСК ЮУрГУ 
 

Программа 
 

Дата Время  

15.10 14.00-14.30 Регистрация (ауд.3) 

 14.45*-16.30 Формирование современной техники плавания брасс 

(плавательный бассейн)** 

 

 17.00-18.30 Круглый стол «Актуальные проблемы подготовки пловцов 

высокого класса» (ауд.3) 

 

16.10 9.30*-11.30 Современные подходы к формированию техники плавания 

баттерфляй (плавательный бассейн)** 

 

 11.45-13.15 Перерыв, обед 

 13.15*-15.00 Современные подходы к формированию техники плавания 

кроль на спине (плавательный бассейн)** 

 

 15.00-16.00 Обсуждение (ауд.3) 
 

Примечание: 

 * - время пропуска в плавательный бассейн; 

** - для пропуска в плавательный бассейн участникам семинара необходимо иметь вторую 

обувь (сланцы) и спортивный костюм. 

Организационный взнос 1000 рублей.  

Убедительная просьба участников семинара тренеров до 12 октября отправить 

подтверждение об участии по адресу электронной почты:E-mail: shkolayunika@mail.ru или по 

тел./факс 8 (351) 267-95-11, 8-9193333198 (Ирина Анатольевна Шведкая) 
 


