
Приложение 1 

П Р О Е К Т 
 нормативов "мастер спорта России" по плаванию на 2013 - 2016 годы 

М У Ж Ч И Н Ы 

№№ 
Дистанц.               

и 
способ 

1-й                        
в  МР                   
2012 г. 

10-й                  
в МР             

2012 г. 

25-й               
в МР         

2012 г. 

150-й             
в  МР            
2012 г. 

300-й               
в МР             

2012 г. 

МС                
действу 
ющий 

Проект     
МС         

2014 г. 

Место 
проекта  

МС в 
Рос.рейт.     

2012 г. 

1-й в МР - 
Проект 

МС (отст. 
в метрах) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 50 м в/с 21,34 21,79 22,04 22,83 23,17 23,50 22,83 14 3,49 

2 100 в/с 47,10 48,19 48,55 49,92 50,59 53,00 51,71 50 9,79 

3 200 в/с 1.43,14 1.46,56 1.47,25 1.49,68 1.51,19 1.55,50 1.54,43 50 21,89 

4 400 в/с 3.40,14 3.46,77 3.48,57 3.54,33 3.57,31 4.07,00 4.05,57 50 46,21 

5 800 в/с 7.45,45 7.54,96 7.59,59 8.12,25 8.24,79 8.34,00 8.32,78 35 81,35 

6 1500 в/с 14.31,02 14.57,53 15.04,69 15.33,23 15.50,64 16.26,00 16.21,03 35 189,45 

7 50 н/с 24,44 25,09 25,29 26,28 26,85 27,00 26,28 13 3,76 

8 100 н/с 52,08 53,40 53,98 55,83 56,82 59,50 58,73 50 12,77 

9 200 н/с 1.53,41 1.56,39 1.57,41 2.01,93 2.04,22 2.09,50 2.07,80 35 25,38 

10 50 бр 24,38 27,49 27,77 28,56 29,05 29,90 28,56 11 8,57 

11 100 бр 58,46 59,63 1.00,48 1.02,23 1.03,26 1.06,50 1.05,00 50 11,19 

12 200 бр 2.07,28 2.09,28 2.11,35 2.15,24 2.17,27 2.24,00 2.20,72 35 21,12 

13 50 бат 22,76 23,43 23,76 24,54 24,96 25,20 24,54 15 3,91 

14 100 бат 50,86 51,75 52,16 53,64 54,48 57,50 56,07 50 10,24 

15 200 бат 1.52,96 1.54,99 1.56,47 2.00,32 2.02,10 2.08,00 2.06,96 35 24,79 

16 200 к-с 1.54,27 1.58,20 1.59,37 2.03,32 2.05,06 2.11,00 2.08,00 35 24,03 

17 400 к-с 4.05,18 4.12,02 4.15,38 4.23,98 4.28,98 4.39,00 4.36,69 35 51,41 

Ж Е Н Щ И Н Ы 
1 50 м в/с 24,05 24,61 24,94 25,75 26,20 27,00 25,74 5 3,51 

2 100 в/с 52,75 53,73 54,16 55,78 56,51 59,50 58,71 50 11,30 

3 200 в/с 1.53,61 1.56,84 1.57,74 2.00,57 2.02,14 2.09,50 2.07,72 50 24,84 

4 400 в/с 4.01,13 4.04,50 4.07,47 4.14,47 4.18,14 4.31,00 4.30,91 50 49,40 

5 800 в/с 8.14,63 8.23,89 8.28,54 8.46,84 8.54,75 9.17,50 9.16,91 40 100,73 

6 1500 в/с 16.05,34 16.15,85 16.30,84 17.13,68 22.39,04 17.56,00 17.54,98 35 170,36 

7 50 н/с 27,54 28,13 28,51 29,55 30,11 31,00 29,55 9 3,65 

8 100 н/с 58,23 59,82 1.00,41 1.02,46 1.03,39 1.07,00 1.06,27 50 13,81 

9 200 н/с 2.04,06 2.08,06 2.09,59 2.13,73 2.16,51 2.23,00 2.22,41 35 29,58 

10 50 бр 30,15 31,27 31,50 32,52 33,26 34,10 32,52 8 3,93 

11 100 бр 1.05,21 1.06,88 1.07,56 1.09,96 1.11,45 1.14,50 1.13,64 35 12,93 

12 200 бр 2.19,59 2.23,83 2.25,76 2.30,80 2.33,86 2.39,50 2.38,31 35 26,82 

13 50 бат 25,29 26,18 26,54 27,48 28,83 28,75 27,48 10 4,33 

14 100 бат 55,98 57,71 58,31 1.00,21 1.01,21 1.04,00 1.03,78 35 13,93 

15 200 бат 2.04,06 2.06,93 2.09,16 2.13,30 2.16,20 2.21,50 2.21,50 25 28,12 

16 200 к-с 2.07,57 2.10,77 2.12,31 2.16,70 2.18,48 2.26,00 2.23,78 35 25,41 

17 400 к-с 4.28,43 4.35,68 4.39,76 4.49,00 4.54,25 5.09,00 5.06,62 35 56,91 
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Д А Н Н Ы Е  финалистов Олимпиады 2008 в Пекине,  МУЖЧИНЫ 

50 м вольный стиль 

Место Фамилия, Имя Страна 
Время 
старта 

Рез-
тат 

Дата              
рождения 

Лет и 
меся

ц 

Рост        
в см 

Вес     
в кг 

Индек
с 

Брока 

1 
Сиело Филхо 
Сезар 

Бразилия 0,68 21,30 10.01.1987 21,8 195 80 15 

2 Лево Аморе Франция 0,75 21,45 02.12.1985 22,8 202 88 14 

3 Бернар Ален Франция 0,73 21,49 01.05.1983 25,3 196 90 6 

4 Каллус Эшли Австрал. 0,67 21,62 10.03.1979 29,5 188 85 3 

5 
Вилдман 
Торбринер 

США 0,68 21,64 21.09.1984 23,11 193 91 2 

6 Салливан Эмон Австрал. 0,65 21,65 30.08.1985 23,0 189 78 11 

7 Скуман Роланд ЮАР 0,64 21,67 03.07.1980 28,1 193 87 6 

8 
Нийстранд 
Стефан 

Швеция 0,79 21,72 20.10.1981 26,8 193 92 1 

призеры в среднем 0,72 21,41 1985 23,3 197,67 86,0 11,67 

финалисты в среднем 0,70 21,57 1983 25,05 193,63 86,38 7,25 

17 Гречин Андрей Россия 0,73 22,20 21.10.1987 20,8 192 84 8 

21 Лагунов Евгений Россия 0,73 22,30 14.12.1985 22,8 188 77 11 

Д А Н Н Ы Е  финалистов Олимпиады 2012 в Лондоне,  МУЖЧИНЫ 

50 м вольный стиль 

Мест
о 

Фамилия, Имя Страна 
Время 
старта 

Рез-
тат 

Дата              
рождения 

Лет и 
месяц 

Рост        
в см 

Вес     в 
кг 

Индекс 
Брока 

1 MANAUDOU Flor. Франция 
 

21,34 12.11.1990 21,8 199 99 0 

2 JONES Cullen США 
 

21,54 29.02.1984 28,6 196 95 1 

3 CIELO Cesar Бразил. 
 

21,59 10.01.1987 25,7 195 80 15 

4 FRATUS Bruno Бразилия 
 

21,61 30.06.1989 23,2 
   

5 ERVIN Anthony США 
 

21,78 26.05.1981 31,3 191 77 14 

6 SCHOEMAN Roland ЮАР 
 

21,80 03.07.1980 31,1 190 84 6 

7 BOVELL George  Тринидад 
 

21,82 18.07.1983 29,0 196 86 10 

8 SULLIVAN Eamon Австрал. 
 

21,98 30.08.1985 27,0 189 78 11 

призеры в среднем 
 

21,49 
 

25,37 196,70 91,33 5,30 

финалисты в среднем 
 

21,68 
 

27,21 193,70 85,57 8,14 

10 Гречин Андрей Россия 
 

21,98 21.10.1987 25,2 198 94 4 

21 Фесиков Сергей Россия 
 

22,42 21.01.1989 23,7 204 90 14 

Д А Н Н Ы Е  финалистов Олимпиады 2008 в Пекине,  ЖЕНЩИНЫ 

50 м вольный стиль 

Мес
то 

Фамилия, Имя Страна 
Время 
старта 

Резул
ьтат 

Дата              
рождения 

Лет и 
месяц 

Рост        
в см 

Вес     
в кг 

Индекс 
Брока 

1 Штиффин Бритта Германия 0,80 24,06 16.11.1983 24,9 180 60 20 

2 Торрес Дара США 0,73 24,07 15.04.1967 41,4 183 68 15 

3 Кемпбел Кэт Австралия 0,77 24,17 20.05.1992 16,3 183 59 24 

4 Трикетт Лизбетт Австралия 0,71 24,25 28.01.1985 23,7 167 60 7 

5 Велдхуз Марлин Нидерл. 0,81 24,26 29.06.1979 29,20 182 65 17 

6 Джойнс Кара Линн США 0,74 24,63 25.10.1985 22,10 183 70 13 

7 Шрейдер Хинкелин Нидерл. 0,79 24,65 13.02.1984 24,6 179 61 18 

8 Герасименя Алекс. Белорусь 0,75 24,77 31.12.1985 22,8 176 55 21 

призеры в среднем 0,77 24,10 1981 27,6 182,0 62,3 19,7 

финалисты в среднем 0,76 24,36 1983 25,63 179,1 62,30 16,9 

28 Аксенова Анастасия Россия 0,92 25,51 05.03.1990 18,5 182 65 17 

 

http://www.london2012.com/athlete/manaudou-florent-1121587/
http://www.london2012.com/athlete/jones-cullen-1237821/
http://www.london2012.com/athlete/cielo-cesar-1073084/
http://www.london2012.com/athlete/fratus-bruno-1073082/
http://www.london2012.com/athlete/ervin-anthony-1237576/
http://www.london2012.com/athlete/schoeman-roland-1061707/
http://www.london2012.com/athlete/bovell-george-richard-1121620/
http://www.london2012.com/athlete/sullivan-eamon-1116552/
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Д А Н Н Ы Е  финалистов Олимпиады 2012 в Лондоне,  ЖЕНЩИНЫ 

50 м вольный стиль 

Мест
о 

Фамилия, Имя Страна 

Вре
мя 

стар
та 

Рез- 
тат 

Дата              
рождения 

Лет и 
месяц 

Рост        
в см 

Вес     
в кг 

Инде
кс 

Брок
а 

1 KROMOWIDJOJO Ranomi Нидерл.   24,05 20.08.1990 22,0 179 69 10 

2 HERASIMENIA Aliaks.  Беларусь   24,28 31.12.1985 26,8 175 60 15 

3 VELDHUIS Marleen Нидерл.   24,39 29.06.1979 33,2 182 67 15 

4 STEFFEN Britta Германия   24,46 16.11.1983 29,8 180 60 20 

5 HALSALL Francesca  Великобр.   24,47 12.04.1990 22,40 172 59 13 

6 ALSHAMMAR Therese Швеция   24,61 26.08.1977 35,00 180 65 15 

7 HARDY Jessica США   24,62 12.03.1987 25,5 183 69 14 

8 VANDERPOOL-WALLACE  Багамы   24,69 04.03.1990 22,5 
   

призеры в среднем   24,24 
 

27,33 178,67 65,33 13,3 

финалисты в среднем   24,45 
 

27,15 178,71 64,14 14,6 

  
Российские пловцы не 
выступали 

              

  

http://www.london2012.com/athlete/kromowidjojo-ranomi-1119309/
http://www.london2012.com/athlete/herasimenia-aliaksandra-1043098/
http://www.london2012.com/athlete/veldhuis-marleen-1119341/
http://www.london2012.com/athlete/steffen-britta-1122338/
http://www.london2012.com/athlete/halsall-francesca-1098544/
http://www.london2012.com/athlete/alshammar-therese-1036218/
http://www.london2012.com/athlete/hardy-jessica-1134700/
http://www.london2012.com/athlete/vanderpool-wallace-arianna-1110874/

