
ПРОГРАММА 
 ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПЛАВАНИЮ (25м) - 2013 

 
1 день 2 день 3 день 4 день 

предварительные заплывы 
200  м   вольный стиль             юноши 
  50  м   брасс                          девушки 
100  м   батт.                             юноши 
100  м   вольный стиль          девушки 
100  м   брасс                            юноши 
200  м   батт.                          девушки 
  50  м   на спине                       юноши 
400  м   компл.                       девушки 
400  м   компл.                          юноши 
100  м   на спине                    девушки 
Эстафета  4х50 м  вольный стиль 
 юноши 

  50  м   вольный стиль        юноши 
100  м   компл.                   девушки 
400  м   вольный стиль        юноши 
  50  м   батт.                      девушки 
200  м   на спине                  юноши 
200  м   брасс                     девушки 
100  м   компл.                     юноши 
Эстафета 4х50 м   вольный стиль 
девушки 
800  м   вольный стиль      девушки   
слабейшие заплывы 

  50  м   на спине             девушки 
100  м   на спине                юноши 
100  м   брасс                  девушки 
  50  м   брасс                     юноши 
100  м   батт.                   девушки 
200  м   батт.                      юноши 
400 м    вольный стиль  девушки 
100  м  вольный стиль      юноши 
Эстафета  4х50 м  комбинированная 
девушки 
1500 м   вольный стиль     юноши 
слабейшие заплывы  

  50  м   вольный стиль  девушки 
200  м   брасс                    юноши 
200  м    на спине           девушки 
200  м    компл.                 юноши 
200  м    вольный стиль девушки 
  50  м    батт.                    юноши  
200  м    компл.              девушки 
Эстафета  4х50 м  
комбинированная             юноши 

 полуфинальные и финальные заплывы 
 50   м   брасс         девушки               п.ф. 
 50   м   на спине    юноши                 п.ф. 
200  м  вольный стиль юноши  финал 
100  м   вольный стиль   девушки     п.ф. 
100  м   батт.          юноши                  п.ф. 
200  м   батт.        девушки          финал 
100  м   брасс        юноши                  п.ф. 
400  м   компл.    девушки           финал 
400  м   компл.    юноши              финал 
100  м   на спине   девушки                п.ф. 
  50  м  на спине   юноши            финал 
  50  м   брасс        девушки          финал 
Эстафета  4х50 м  вольный стиль 
юноши    финал 
 

800  м  вольный стиль    девушки 
сильнейший заплыв             финал 
  50  м   вольный стиль юноши   п.ф. 
  50  м   батт.      девушки            п.ф 
100  м   компл.   юноши              п.ф. 
100  м   компл.  девушки             п.ф. 
100  м   батт.     юноши          финал 
100  м   вольный стиль     девушки 
финал 
100  м   брасс     юноши         финал 
200  м   брасс     девушки      финал 
400 м    вольный стиль   юноши  
финал 
100  м   на спине  девушки   финал 
200  м   на спине  юноши      финал 
  50  м   батт.      девушки      финал 
  50  м   вольный стиль        юноши 
финал 
Эстафета 4х50 м   вольный стиль 
девушки 
 

1500  м     вольный стиль юноши  
финал сильнейший заплыв 
  50  м  на спине       девушки         п.ф. 
  50  м  брасс             юноши           п.ф. 
100  м   компл.     девушки      финал 
100  м   компл.     юноши         финал 
100  м   брасс           девушки         п.ф. 
100  м   на спине       юноши           п.ф. 
400  м   вольный стиль девушки 
финал 
100  м   вольный стиль юноши      п.ф. 
100  м  батт.             девушки         п.ф. 
200  м  батт.           юноши         финал 
  50  м  на спине     девушки     финал 
  50  м   брасс          юноши        финал 
Эстафета  4х50 м  комбинированная 
девушки финал 

  50  м   вольный стиль девушки 
п.ф. 
  50  м   батт.      юноши         п.ф. 
200  м  компл.  девушки  финал 
200  м   брасс    юноши     финал 
200  м   вольный стиль 
девушки финал 
100  м  вольный стиль юноши 
финал 
100  м   брасс  девушки    финал 
100  м   на спине юноши  финал 
100  м   батт.  девушки     финал 
200  м   компл.  юноши    финал 
200  м   на спине девушки 
финал 
  50  м   батт.    юноши     финал 
  50  м   вольный стиль 
девушки                             финал 
Эстафета  4х50 м  
комбинированная  
юноши                                финал 

 


